
幼稚園・保育所等向け

は に

【先生・保護者の方へ】
暑い日に外で遊ぶ時、気をつけるべきことは何でしょうか。子ども達と一緒に考え、理由を説明してあげて下さい。
※ マスクの着用は熱中症のリスクを高めるため、幼児の体調変化に十分注意を払い、無理にマスクを着用させないよう配慮しましょう。

山路を登りながら

ぐあいがわるい
ときはやすむ！

うすぎであそぶ！

ぼうしをかぶる！

https://www.jpnsport.go.jp/anzen/学校安全部

あついときは
ますくなしであそぶ！

すずしいところで
おみずをのもう！



幼稚園・保育所等向け

にこうなったら

ぐあいが わるくなったら すぐに せんせいや
おうちの ひとに しらせよう！

あたま
いたいなあ…。

きもちわるい
なあ…。

学校安全部 https://www.jpnsport.go.jp/anzen/


